
T R A I N E N  M E T  P L E Z I E R  E N  O N T S P A N N I N G

E e n  b e tr ou w b ar e  e n  g e d e g e n  s t a r t  v o o r
d e  tr a in in g met  j o u w  j o n g e  p a a r d .  

VOOR MEER INFORMATIE,  NEEM CONTACT OP
MET MARION ALBLAS VIA MAIL OF WHATSAPP.

JONGE PAARDEN
TRAJECT
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+31 (0)6  5733 3200

mailto:info@marionalblas.nl
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EEN GEDEGEN BASIS
START MET BEGRIP
EN VERTROUWEN

W I L  J E  J E Z E L F  É N
J E  J O N G E  P A A R D

E E N  G O E D E  S T A R T
G E V E N ?

 
W I L  J E  J U L L I E

T R A I N I N G
O P B O U W E N  V A N U I T

V E R T R O U W E N ,
B E G R I P  E N

O N T S P A N N I N G ?
 

Z I J N  E R  P R O B L E M E N
O N T S T A A N  E N  W I L

J E  G R A A G  O P N I E U W
B E G I N N E N ?

Dan is  het  Jonge Paarden Traject
iets  voor  jou en je  paard.



M O D U L E  1 :  G R O N D W E R K
Hoe kun je  ervoor  zorgen
dat  jouw paard jouw
begri jpt?  Maken van een
doelger icht  tra iningsplan
en aanleren eerste
ruiterhulpen.

M O D U L E  3 :  O V E R G A N G E N
&  S T E L L I N G  &  B U I G I N G
Werken aan stel l ing  en
buiging,  overgangen en
verf i jnen aangeleerde
ruiterhulpen.

Dit  t ra ject  bestaat  uit  8  modules.  
De modules  worden ondersteund met  theorie  en

prakt i jk ,  aangepast  op jul l ie  proces.  

M O D U L E  2 :  W E R K  O P
C I R K E L  &  R U I T E R H U L P E N
Analyseren van de
scheefheid  van jou en je
paard.  Werk  op een c irkel  en
rechte  l i jn .  Aanleren van
meer  ruiterhulpen.



M O D U L E  5 :
V O O R B E R E I D E N  O P  H E T
R I J D E N
Zadel  en hoofdstel  op een
ontspannen manier  leren
kennen.  Volgen en gevolgd
worden.  Aangeleerde
ruiterhulpen vanuit  het
zadel  toepassen.  

M O D U L E  6 :  U I T B O U W E N
R I J D E N  E N  G R O N D W E R K
Aanleren van de travers  in
halt ,  stap en draf .  Verder
verf i jnen van overgangen
ti jdens  grondwerk en
indien gewenst  en mogel i jk
r i jden.  

M O D U L E  7 :  R I J B A A N
F I G U R E N
Trainen van goede
gedegen r i jbaan
f iguren en daarbi j  het
verf i jnen van
ruiterhulpen.  

M O D U L E  8 :
R I J K U N S T I G
E V E N W I C H T
Trainen naar  een meer
r i jkunst ig  evenwicht ,
afgestemd op jul l ie
vorder ingen en
vragen.

M O D U L E  4 :  L O N G E R E N  &
G R O N D W E R K  V E R F I J N E N  
Schouder  voor  en schouder
binnenwaarts  in  halt ,  stap
en draf ,  werk  op de c irkel
met  stel l ing  en buiging en
kennismaken met  de
opstaphulp.



G E Z O N D H E I D ,  B E G R I P  E N
P L E Z I E R  S T A A N  V O O R O P .

 
W E R K  S A M E N  A A N  E E N

G E D E G E N  B A S I S  O P  E E N
B E G R I P V O L L E  E N

O N T S P A N N E N  M A N I E R .

I n v e s t e r i n g  v a n a f  € 8 9 9 , - ,
e v e n t u e l e  e x t r a  k o s t e n  i n  v e r b a n d

m e t  r e i s k o s t e n .  S t u u r  d a a r v o o r
e e n  m a i l  o f  a p p j e .

STUUR EEN MAIL OF
APPJE NAAR:

 
 
 

OF LATEN WE BELLEN
OM TE BESPREKEN OF
HET JONGE PAARDEN

TRAJECT BIJ JOU EN JE
PAARD PAST. 
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